M
%" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

BOLONEZ SOSLU SPAGETTI

1 paket spagetti makarna
3 corba kasigi siviyag

6 su bardagi su

1 tath kasigi tuz

Sos igin:

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 adet kiliglk havug

2 adet kereviz sapi

1 adet c¢arliston biber

4 adet orta boy domates
1 corba kasigi salca

5 ¢orba kasigi siviyag
Yarim tath kagigi karabiber
1 tath kasigi tuz

# lik islem olarak sogan ince kiyilir. Havug ve domates rendelenir. Biber ve kereviz sapi da ince dogranir.
# Sos igin tavaya yag konur, 1sininca sogan atilir ve pembelestirilir.

# Uzerine kiyma eklenir, tane tane olmasi igin surekli karigtirarak suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur.
# Biber, havug ve kereviz sapi ayni sirada katilir. Biber solana kadar pigirilir.

# Salca, tuz ve karabiber ilave edilir. Birkag dakika sonra domates konur.

# Domates salgamsi bir gériiniim kazanana kadar pigirilir.

# Baska bir tencereye spagettiyi pisirmek icin su, yagd ve tuz konur.

# Kaynamaya baglayinca kirmadan spagetti konur. Spagetti yumusadik¢a suya itilir.

# Butln spagetti suya girince ates kisilir, kapak kapatilir, ara sira karigtirarak 10 dakika pisirilir. (Stire sonunda
makarna bltlin suyu gekecektir.) )

# Haslanmis spagetti sicak olarak servis tabagina konur. Uzerine bolonez sos yerlestirlir.

Not: Bolonez sos italya'ya has bir sostur. Bazi kaynaklarda "bolonyez sos" olarak da geger.
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