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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

NIGDE TAVASI

1 kg kuzu kugbasi

1 kiiclk bas sarimsak
5 adet sivri biber

5 adet domates

3 corba kasigi siviyag
1 tath kasigi tuz

# Sarimsaklar soyulur, birka¢ pargaya kesilir. Domatesin kabugu soyulur iri dilimlenir. Biberin tohumu ¢ikarilir iri
dogranir.

# Gukur bir kaba et, domates, biber, sarimsak, yag ve tuz konur, iyice karigtirilir.

# Karisim yaglanmis firin kabina aktarilir. Onceden Isitilmis 200 derece firinda, 45-50 dakika pigirilir.
# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Nigde tavasinin orijinal tarifinde siviyag yerine kuyruk yag kullanilir.
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