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BROKOLI SALATASI

Yarim kg brokoli

1 su bardagi konserve misir

1 su bardagi konserve bezelye
6 corba kasigi zeytinyagi

1 adet limon

1 dis sarimsak

1 tath kasn tuz

# Brokoli sirkeli suda bekletilir ve iyice yikanir. Sonra saplari dahil kiigik parcalara kesilir.

# Tencereye 2 su bardagdi kadar su ve az tuz konur. Kaynamaya baglayinca brokoli atilir. 12-15 dakika pisirilir.
# Kevgirle sudan alinir ve sogumaya birakilir.

# Bu arada dévUlmis sarimsak, limon suyu, zeytinyagi ve tuz ¢irpilir.

# Soguyan brokoli gukur bir kaba aktarilir. Uzerine misir, bezelye ve zeytinyagh karigsim eklenir, karigtirilir.

# Servis tabagina aktarilir, sofraya géturalar.

Not: Brokoli, tiroit bezi salgisini diizene sokan izotiyosiyanat maddesi icerir.
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