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NANE RECELI

3 demet taze nane
1,5 su bardag seker
2 su bardag su
Yarim limon suyu

# Nane yapraklari saplarindan ayrilir, bir ka¢ su yikanir, stizgece ¢ikarilir.

# Tamamen suyu stizildikten sonra bir tencereye aktarilir, Gizerine seker eklenir.

# Nane yapraklar seklini kaybedene kadar avug icleriyle ovulur. Kapak kapatilir ve bir gece bakletilir.

# Ertesi gin0 naneli karnigimin Uzerine su eklenir, orta atese yerlestirlir. Ara sira karigtirarak kivam alana kadar
pigirilir.

# Limon suyu eklenir, 5-6 dakika daha kaynattiktan sonra atesten alinir.

# Tencerede sogutulur daha sonra kavanoza doldurulur.

Not: Bu yéntemle yasemin ve limon ¢icegdi receli de yapilabilir.
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