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ARMUT REGELI

7-8 adet Ankara armudu (yaklasik 1 kilo)
4-5 su barda@i seker (yaklasik 1 kilo)

1 adet limon

1 su bardagi su

# Tencereye su konur, kaynarken armutlarin kabuklari ince soyulur. Once dikey olarak dérde béliniir, gekirdek
yataklari ¢ikarilir, sonra yatay olarak ortadan kesilir.

# Kaynamakta olan suya armutlar atilir, kontrollu olarak yarim pisirilir, cabuk pismesi igin kapak ta kapatilabilir.
# Armutlar istenilen kivama gelince seker katilir. Koyu kivam almaya baglayana kadar pigirilir.

# Recelin kivamini anlamak i¢in porselen bir tabaga bir ka¢ damla regel suyu damlatilir, agir akiyorsa olmusg
demektir.

# En son limon suyu eklenir, 5-6 dakika daha kaynattiktan sonra atesten alinir.

# Recel tencerede soguduktan sonra kavanozlara doldurulur.

Not: Armut regeli yapiminda Ankara armudu gibi sert dokulu armut cinsleri tercih edilir.
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