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BULGUR GORBASI

1 su barda@i bulgur

2 corba kasigi un

1 cay bardag siviyag

1 tath kasidi kuru nane

1 adet kuru sogan

4-5 adet orta boy domates

2 adet carliston biberi

1 corba kasigi domates salgasi
yeteri kadar su

tuz

# Yikanmig bulgurun Uzerine 2-2,5 su bardagi kadar su konur, kisik ateste bulgur suyu tamamen ¢ekene kadar
pigirilir.

# Tencereye siviyag konur, i1sininca ¢ok ince dogranmis sogan eklenir, herzamankinden biraz fazla kavrulur.

# Tohumlar gikartiimig, gok ince dogranmig biber katilir, yumusayana kadar pisgirilir.

# Uzerine; un, salga ve kuru nane katilir, birkag dakika cevrilir

# Bulgur ilave edilir, bulgur katilagsana kadar kavrulur.

# Son olarak 5-6 su bardadi su ya da et suyu ve tuz eklenir. Karigtirarak bir tagim kaynatilir.

Not: Bulgur ¢orbasi Mengen'e ait bir tariftir.
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