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ETLI YAPRAK SARMASI

Yarim kg. salamura asma yapragi (55-60 adet)
1 adet kuru sogan
250 gr. kiyma

1 su bardag piring
10-15 dal taze nane
10-15 dal dereotu
15-20 dal maydanoz

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasigi tuz

1 cay bardagi siviyag
1 su bardagi su

# Salamura asma yapragi bol sicak suda 2-3 saat bekletilir, yikanir ve stizgece ¢ikartilir.

# Kuru sogan, taze nane, dereotu ve maydanoz ¢ok ince kiyilir.

# Karnstirma kabina kiyma, yikanmig piring, dogranmig malzemeler, salga, karabiber, tuz, siviyag ve su konur
kasikla piringler zedelenmeden karigtirilir.

# Asma yapraginin sapi koparilir, damarli kismi Uste gelecek sekilde tabagda serilir, genis kismina yeteri kadar i¢
konur, sagda ve soldan kapatildiktan sonra rulo seklinde sarilir.

# BOtun sarmalar ayni sekilde hazirlanir ve diizgiin bir sekilde tencereye dizilir.

# Orta ategli ocaga yerlestirilir, Uzerine 1 su bardagi kadar sicak su gezdirilir, kapagdi kapatilir, kaynamaya
baslayinca ates kisilir, 35-40 dakika pisgirilir.

# Atesten alinir buhar ¢oktiikten sonra sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Yaprak sarmasi taze asma yaprag kullnilarak da hazirlanir. Yapraklar sarmadan hemen 6nce kaynar suda
sararacak kadar tutulmalidir.
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