Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISTAVRIT GUVECI

8 adet orta boy istavrit

4 adet domates

4 dis sarimsak

2 adet defne yaprag!

1 kahve fincani zeytinyagi
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasig! tuz

Uzeri igin:

10-15 dal maydanoz

# Istavritlerin basi alinir, i¢i temizlenir ve yikanir. Sarimsaklar ince kiyilir, domates soyulur ve kiip seklinde
dogranir.

# Domates, sarimsak,zeytinyagi, tuz ve karabiber bir kaba konur ve karigtirilir.

# Uygun buyUklUkte bir toprak guiveg yaglanir. 4 adet istavrit yan yana dizilir. Uzerine domatesli karisimin yarisi
konur. Defne yapraklar birakilir.

# Daha sonra kalan 4 istavrit de dizilir, kalan domatesli karisim konur.

# Guvecin kapag! kapatilir, yaklasik 1 saat buzdolabinda bekletilir.

# Daha sonra hizl atese konur. Kaynamaya basalayinca ates kisilir, yarim saat kadar pisirilir.

# Servis tabagina sicak olarak alinir, tzerine kiyilmig maydanoz serpilir.

Not: Istavrit gliveci 200 derece firinda da pigirilebilir.
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