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FISTIKLI TAVUK

2 adet tavuk budu

1 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi soya sosu
1 cay kasigi seker

3 ¢corba kasigi siviyag

2 corba kasigi nisasta

2 dig sarimsak

2 adet dolma biberi
Yarim su bardag yer fistigi
1 tath kasigi sirke

1 tath kasigi tuz

# Ik islem olarak tavuk kemiklerinden ayrilir, kugbagindan iri dogranir.

# Uzerine 3 corba kasigi siviyag, yumurta, bugday nisastasi, seker ve soya sosu katilir, karigtirilir.

# Tencereye 1 cay bardagi siviyag konur. Isininca tavuk parca parga atilir.

# Tavuk kavrulurken kuru sogan ince dogranir, sarimsak ince kiyilir, taze sogan ve tohumlari temizlenmis biber
biraz iri dogranir. .

# Tam kizarmayan tavuklar yagdan alinir. Ayni yada sogan atilir ve yumusayana kadar kavrulur. Uzerine
sarimsak ve biber katilir.

# Biber sararinca taze sogan ilave edilir. Birka¢ dakika sonra yarim pismis tavuk eklenir.

# Sirke ve tuz katilir, karigtinlir. Son olarak iri kirllmig yer fistg atilir. 10 dakika pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Fistikli tavuk Gin mutfagin ait saglikli bir yemektir.
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