Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FIRINDA TAVUKLU BEZELYE

1 kg taze i¢ bezelye
Yarim kg tavuk kusbasi
2 adet kuru sogan

2 adet patates

3 adet sivri biber

1 adet havug

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasigi tuz

2 su bardagi tavuk suyu
Uzeri igin:

1 su bardagi kasar rendesi
2-3 adet domates

# ince kiyllmig sogan yagda az pembelestirilir. Uzerine kiip seklinde dogrnmiig havug eklenir ve 5 dakika kadar
kavrulur.

# Sonra tavuk eti katilir, beyazlasana kadar pisirilir. Bezelye eklenir, 10 dakika kadar ¢evirdikten sonra salga, iri
dogranmis biber, kiip dogranmig patates ve tuz eklenir.

# En son tavuk suyu ya da su katilir. DUdukIU tencerenin kapagdi kapatilir. Kaynama noktasina geldikten sonra,
ates kisllir, 7-8 dakika pigirilir. )

# Hazirlanan tavuklu bezelye isiya dayanikl bir kaba dékulur. Uzerine 6nce kagar serpilir sonra daire seklinde
dopranmig domates dizilir.

# Onceden isitilmig 190 derece Irina verilir, domatesler gevseyene kadar pisirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Yemek firnda da pisecegi i¢in didUkli tencerede normalden daha az pisirilmelidir.
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