Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

NANELI AYRAN

1 kase yogurt

2 kase soguk su
5-6 dal taze nane
1 cay kasigi tuz

# Karistirma kabina nane yapraklari ve tuz konur.

# Tel cirpiciyla yapraklar ezilene kadar girpilir.

# Uzerine soguk su katilir, bir ka¢ dakika daha ¢irpilir. 1 En az 10 dakika bekletilir.
# Sonra stizgecten gecirerek surahiye doldurulur.

Not: Ayranin su miktari yogurdun kivamina gére degisebilir.
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