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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SARIMSAKLI TAVUK

1 kg tavuk bonfile

4 dis sarimsak

Yarim su bardag stt

1 corba kasigi un

2 corba kasigi soya sosu

4 corba kasigi zeytinyagdi

Yarim limon suyu

1 su barda@ rendelenmis kasar peyniri
Yarim tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

# Tavuk bonfile parmak bigimi dogranir. Diger tarafta sarimsak dévilUr, Gzerine zeytinyadi haricindeki
malzemeler katilir karigtirilir.

# Kansim tavugun tzerine dokuldr alt-0st edilir. Kabin agzi kapatlir, buzdolabina konulur en az 2 saat
dinlendirilir.

# SUre sonunda tavaya zeytinyadi konur. Isininca tavuklu karigim atilir. Ara-sira karistirarak pembelesene dek
pigirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Tavudun tavaya yapismamasi igin zeytinyagdini iyi kizdirilmasi gerekir.
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