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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FASULYE OGRATEN

1 kg taze fasulye

250 gr kuzu kugbagi
2 adet kuru sogan

2 adet iri domates

3 adet sivri biber

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasigi tuz
Besamel sos igin:
CGeyrek paket tereyagi
2 corba kasigi un

2 su bardagi su

1 cay kagigi tuz

Uzeri igin:

1 su bardagi kasar rendesi

# Fasulyeler yikanir, bagi alinir, bir kag pargaya kesilir. DidukIU tencereye aktarilir.

# Uzerine 2 su bardagi su konur. Kapak kapatilir, hizli ateste kaynayinca, ates kisilir ve 6 dakika daha pisirilir.
# Bu arada ince kiyilmig sogan siviyagda pembelestirilir. Uzerine kugbagidan biraz daha ki¢lk dogranmis et
atilir, suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur.

# Sonra tohumlari ¢ikariimig ve iri dogranmig biber eklenir, sararana kadar pigirilir.

# Son olarak kabuklari soyulmus, ince dogranmis domates ve tuz eklenir. Domates seklini kaybedene kadar
pigirilir.

# Haglanmis fasulye suyundan alinir, yaglanmis firin kabina kon ur. Uzerine etli karigim yerlegtirilir.

# Besamel sos icin tereyadi ve un pembelestirilir. Uzerine tuz ve sogutulmus fasulye haslma suyu eklenir,
karistirarak muhallebi kivaminda pigirilir.

# Hazirlanan sos etli karisimin Uzerine yayilir. Kagar serpilir.

# Yemek 6nceden isitilmig 190 derece firina verilir. Kizarana kadar pisirilir.

# Firindan ¢iktiktan 10 dakika sonra kare keserek servise sunulur.

Not: Besamel sosa 1 adet yumurta da eklenebilir.
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