T

5

é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KIREG SUYUNDA KAYISI RECELI

2 kg sert kayisi

1 su bardag toz kireg
4 litre su

Serbet igin:

2 kg seker

6 su bardag su

2 adet limon

# BUyuk bir kaba 4 litre su ve kire¢ konur, karistirilir. Kireg, kabin dibine ¢dkene kadar bekletilir.

# Bu arada sert ve tath kayisinin gekirdekleri ¢ikarilir, bir ka¢ parcaya kesilir.

# Kiregli suyun Gzerine ¢ikan berrak su kepgeyle kayisilarin tizerine dokdlir. Kapak kapatilir, bir gece bekletilir.
# Ertesi glnl su ve seker bagka bir tencereye konur, orta atese yerlestirilir, koyu bir kivam alana kadar
kaynatilir. Limon suyu katilir, 5-6 dakika daha pigirilir.

# Kireg suyunda bekleyen kayisilar sudan alinir ve en dort kere yikanir, stizgece ¢ikarilir.

# Kivam alan serbete kayisilar atilir. Kaynama noktasina geldikten sonra ates kisilir, ara ara karigtirarak 1,5 saat
pigirilir.

# Tencerede soguduktan sonra kavanozlara doldurulur.

Not: Kire¢ suyunda yapilan regellerin taneleri parlak ve kivami kitir olur.
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