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ARPA SEHRIYELI TAVUK

Yarim kilo tavuk gégsu

2 su bardag arpa sehriye
1 adet kuru sogan

2 adet biber

3 adet orta boy domates

1 cay bardagi aycicek yagi
1 tath kasigi tuz

yarim tath kasigi karabiber
2 su bardagi kaynar su

# Ince kiylmig sogdan siviyagda pembelestirilir, Gzerine kugbag! dogranmig tavuk gégsu katilir, suyunu birakana
kadar kavrulur.

# Uzerine arpa sehriye ilave edilir, bir ka¢ dakika ¢evrilir, sonra tohumlari ¢ikariimig, ince kiyilmig biber eklenir.
# En son kabuklari soyulmus ince dogranmis domates, tuz, karabiber ilave edilir, domates salgamsi bir ifade
kazanana kadar pisirilir.

# Sicak su ilave ettikten sonra, 10-15 dakika daha pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarifte sehriye yerine 1 paket kirlmis spagetti makarna da kullanabilirsin.
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