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UZUMLU IRMIKLI PELTE

1 kg. siyah GzOm

3 su bardagi su

2 su bardagi seker

1,5 su bardag irmik

Uzeri Igin;

1 corba kasidi hindistancevizi

# Uzimler géplerinden ayrilir, iyice yikanir, stizgece konur.

# Bir tencereye aktarilir, Gzerine 1 su bardagi toz seker ve 2 su bardagdi su eklenir. Orta ateste Gzlmlerin rengi
suya ¢ikana kadar pigirilir.

# Pisen UzUmler suyuyla birlikte slizgegten bastirarak gegirilir, tekrar tencereye konur.

# Uzerine bir su bardagdi soguk su, bir su bardagi toz seker ve irmik konur, atese koymadan karistirilir.

# Tath strekli karigtirarak muhallebi kivamini alana kadar pigirilir. Kaselere paylastirilir.

# Buzdolabinda sogutulur, servis sirasinda hindistanceviziyle sislenir.

Not: Uzimli irmik peltesinin iri ve olgun (iziimlerden hazirlanmasi tavsiye edilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/uzumlu-irmikli-pelte-vt1336
http://www.tcpdf.org

