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MERCIMEKLI PATATES

6 adet orta boy patates

1 su barda@i yesil mercimek

1 adet iri kuru sogan

1 corba kasigi domates salgasi
2 adet sivri biber

4 su bardag su

1,5 cay bardagi aycicek yagdi

1 tath kasigi tuz

# Bir gece dnceden mercimek yikanir, islatilir 4 su bardagi temiz suya islatilir. Ertesi giini ayni suda
yumusayana kadar haslanir.

# Kuru sogan ince yemeklik dogranir. 1,5 ¢ay bardagi aygigek yaginda sararana kadar kavrulur.

# Uzerine salga ve ince dogranmis sivri biber katilir. Sivri biber yumusayana kadar kavrulur. Haglanmig yesil
mercimek ve tuz katilir, 5 dakika kadar pisirilir, atesten alinir.

# Patatesler yikanir, soyulur, yarim daire seklinde dogranir. Genis bir tencereye konur, tGzerine mercimekli
karisim yayilir.

# Tencerenin kapadi kapali olarak orta ateste yarim saat pisirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Yesil mercimek haslanirken 1 tatlh kasigi kimyon eklenirse, olasi bagirsak ve mide gazi énlenebilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/mercimekli-patates-vt1329
http://www.tcpdf.org

