8 adet yuvarlak kabak

2 adet orta boy patates

2 adet orta boy havug

1 su bardagi konserve bezelye
1 adet orta boy kuru sogan

1,5 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasigi tuz

1 tath kasigi toz seker

1 cay bardagi su

# Kabaklar iyi yikanir, bagsi alinir, i¢i oyma aletiyle oyulur.

# Sogan ¢ok ince Kiyllir. Tencereye zeytinyagdi konur. Isininca sogan atilir. Pembelegene dek kavrulur.

# Uzerine tavla zari seklinde dogranmis havug atilir kavrulur. 5 dakika sonra ayni sekilde dogranmig patates
eklenir.

# Patates yumugsamaya baglayinca kiyllmig kabak igi, bezelye, seker ve tuz ilave edilir.10 dakika daha pisirilir.
# Kabaklarin igcine hazirlanan i¢ doldurulur. Uzerlerine kesilen pargalari kapatilir. Tencereye dizilir, su eklenir.
# Orta atesli ocakta kabaklar yumusayana kadar pisirilir.

# Ik ya da soguk olarak servise sunulur.

Not: Sebzeli kabak dolmasi yapiminda sakiz kabagi da kullanilabilir.
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