B
é%,f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KAVRUNTI

Yarim kg. taze fasulye

5 Dis sarimsak

1 Adet orta boy havucg

3 tath kasigi tuz

1 Tath kasigi kirmizi pul biber

2 Adet orta boy kuru sogan

1 Corba kasigi domates salcasi
1 Cay bardagi zeytinyagdi

# Fasulyelerin baglari alinir, kilgiklar temizlenir. Bitln haldeki fasulyeler kaynamakta olan suya atilir, bir dakika
haslanir, hemen soguk sudan gegirilir.

# Bir kiloluk kavanozun dibine dogranmis sarimsak konur. Aralarina yuvarlak dogranmis havuglar serpilerek,
sogumus fasulyeler dikey olarak yerlestirilir.

# Fasulyenin tim( kavanoza konduktan sonra, él¢t almak amaciyla, kavanozun alabilece@i kadar su doldurulur.
# Daha sonra doldurulan su bir kaba dokillr ve 2 tath kasidi tuzla iyice karigtirilir, tekrar fasulyelerin Gzerine
doldurulur.

# En son kavanozun Uzerine 1 tath kasigi tuz ve 1 tatl kasigi kirmizi pul biber serpilir. Kavanozun agzina
mUmkulnse bir agirlik konur ve kapagi sikica kapatilir.

# Hazirlanan fasulye tususu en az 10 giin serin ve kuru bir ortamda saklanir.

# SuUre sonunda fasulye tursusu kavanozdan ¢ikarilir, soguk suda yikanir, birkag parcaya kesilir.

# Tencereye zeytinyadi konur, 1sininca ince yemeklik dogranmis kuru sodan atilir, sararana kadar kavrulur.

# Sogana sal¢a eklenir. Salganin kokusu gidene kadar gevrilir. En son fasulye tursusu katilir. Fasulyeler
gevseyene kadar kavrulur.

# Ik yada soguk olarak servise sunulur.

Not: Kavrunti, Rize'ye has ydresel bir tariftir.
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