%" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATLICAN SILKMESI

1 kg. patlican

2 Adet kuru sogan

4 dis sarimsak

3 Adet dolmalik biber

3 Adet iri olgun domates

1 Cay bardagdi aygicek yagi
1 Gay bardag piring

1,5 tath kasig tuz

# Patlicanlar gubuklu soyulur, tuzlu bol suya acisi gikmasi igin en az yarnm saat islatilir.

# Kuru soganlar yarim daire seklinde dogranir, tencereye konur, Gzerine ince kiyllmis sarimsak eklenir, aygicek
yagi gezdirilir, atese yerlegtirilir.

# Sogan ve sarimsak tam pismeden tohumlari ¢ikarilmig, biraz iri dogranmis dolma biberi, kabuklari soyulmus,
tavla zar seklinde dogranmis domates, acisi ¢ikmig, yarim daire seklinde dogranmig patlican ve tuz katilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, kisik - orta ates arasi ocaga yerlestirilir, ara sira sallayarak pisirilir.

# Pismesine yakin ayiklanmig, yikanmig piring ilave edilir. 10 - 12 dakika daha pigirilir.

# Ik ya da soguk olarak sofraya getirilir.

Not: Yemek, tencereyi sallayarak pigirildigi i¢in "silkme" adini almigtir.
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