
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Mutluluklar Diler

NOHUTLU PATATES SALATASI

1 Su bardağı haşlanmış nohut
3 Adet orta boy patates
3 Adet orta boy marul yaprağı
2 Adet salatalık turşusu
8 – 10 dal maydanoz
5 Adet taze soğan
Sosu İçin;
5 Çorba kaşığı zeytinyağı
Yarım çay bardağı limon suyu
1 Tatlı kaşığı tuz

# Patatesler kabuklu haşlanır, kabuğu soyulur, küp şeklinde doğranır, çukur bir kaba aktarılır.
# Üzerine haşlanmış nohut, ince doğranmış taze soğan ve maydanoz, küçük doğranmış salatalık turşusu, ince
doğranmış marul eklenir.
# Bütün malzemeler homojen bir şekilde dağıtılarak karıştırılır. Üzerine limon suyu, zeytinyağı ve tuz karışımı
gezdirilir.
# Servis tabağına konur, sofraya getirilir.

Not: Bol miktarda nohut haşlanır, buzlukta dondurulursa kullanılacağı zaman hazır olur.
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