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NOHUTLU SALMA

8 adet tavuk baget

2 su bardagi haslanmis nohut
2 corba kasigi zeytinyagi

2 su bardag su

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

3 dis sarimsak

2 corba kasigi sirke

1 corba kasigi kuru nane

1 tath kasigi pul biber

# Teflon tencereye zeytinyagi konur. lyice kizinca derisi alinmis tavuk bagetler yerlestirilir.

# Bir yizu 5 dakika kizartilir, sonra diger yizi de 5 dakika kizarinca, 2 su bardagi sicak su eklenir.

# Tavuk eti yumugayana dek kapakli olarak pisirilir.

# Uzerine haglanmig nohut katilir. 10 dakika kadar pisgirilir.

# Sirke, dévilmis sarimsak, kuru nane ve pul biber karigtirilir, pisme suyundan eklenir ve tavugun Gzerine
dokuldr.

# Bu sekilde 1-2 dakika daha pisirilir, atesten alinir.

Not: Nohutlu salma pistikten kisa siire sonra tiketilmesi tavsiye edilir. Isitilirsa lezzeti bozulur.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/nohutlu-salma-vt1309
http://www.tcpdf.org

