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- Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SOSLU KOY TAVUGU

1 adet tavuk

4 adet domates

4 adet sivri biber

1 adet orta boy kuru sogan
3 dis sarimsak

1 su bardagi tavuk suyu
1,5 tath kasigi tuz

# Tavugun derisi ¢ikarilir, kiglk parcalara ayrilir. Tencereye aktarilir, Gzerine su konur yarim haglanir.

# Toprak guve¢ ya da kalin tabanli bir tencereye yarim daire seklinde dogranmig sodan, ince Kiyllmig sarimsak
konur.

# Uzerine 1 su bardagi tavuk suyu ve tuz eklenir. Kapagi kapatilir. Soganlar seklini kaybedene dek pigirilir.

# Domateslerin kabuklari soyulur, kiip seklinde dogranir. Biberlerin gekirdekleri ¢ikarilir, 1 parmak eninde
dogranir ve soganli karigima eklenir. }

# Domates salgamsi bir kivam alana dek pigirilir. Uzerine tavuk parcalari yerlegtirilir.

# Kapakli olarak, orta ateste 15-20 dakika pisirilir.

Not: Bu tarif Bartin yoresine aittir.
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