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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ISPANAKLI TAVUK

2 demet 1spanak

Yarim kg kemiksiz tavuk eti
1 adet iri kuru sogan

1 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi

2 adet sivri biber

3 adet domates

Yarim tath kagigi karabiber
1,5 tath kasigi tuz

# Tavaya zeytinyag: konur. Isininca ince kiyllmig sogan atilir pembelestirilir.

# Uzerine ince dogranmis biber, sarimsak ve kugbasi kesilmis tavuk eklenir. Kapak kapatilir.

# Tavuk suyunu birakip, ¢ekince yarim tatl kasidi tuz ve karabiber eklenir.

# Diger tarafta yikanmis ve suyu siizilmUs i1spanak ¢ig olarak ince kiyilir. 1 tath kasidi tuzla solana kadar ovulur.
# Ispanak 6 adet isiya dayanikl kii¢ik firin kabina bélustardlir. Pismis tavuklu karigim da ispanagin tzerine
paylastirilir.

# Uzerlerine en son kiip seklinde dogranmis domates konur.

# Ispanakli tavuklar bir tepsiye dizilir. Onceden isitiimis 200 derece firinda domatesler koyulasana dek pisirilir.
# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Ispanakli tavuk 1 adet buylk firin kabinda da hazirlanabilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/ispanakli-tavuk-vt1305
http://www.tcpdf.org

