é%,‘r’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PAPAZ YAHNISI

500 gr. kemiksiz kuzu eti
500 gr. arpacik sogani

2 Su bardagi su

1 Kahve fincani sivi yag
2 Tath Kasigi tuz

1 Gay kasigi yenibahar
Yarim kahve fincani sirke
1 Tatl kasigi kekik

# Yag tencereye alinir, kugbasi dogranmis kuzu eti ilave edilir.

# Et suyunu, salip gekene kadar pisirilir.

# Uzerine soyulmus, bitin arpacik sogani konur.

# Sogan pisince kekik harig, sirke dahil bitiin kalan malzemeler konur.
# 2 su bardagi su konup, 15 dakika kaynatilir.

# Ocaktan almadan kekik konur, ocaktan alinir.

# Sicak servis yapllir.

Not: Et yemeklerine sirke koymak lezzetin artmasina neden olur.
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