1 adet kiliglk tavuk

4 adet orta boy patates

4 adet orta boy domates

3 dis sarimsak

3 adet sivri biber

1 adet orta boy kuru sogan
5 ¢orba kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

# Tavuk parcgalara ayrilir, derisi alinir. Yayvan bir tencereye zeytinyagi konur, orta atese yerlestirilir. Tavuk
parcalari tek sira seklinde dizilir. Tavuk etlerinin bir yiizii pembelegince gevrilir.

# Uzerine ince kiyilmig kuru sogan ve sarimsak konur. Tencerenin kapagi kapatilir. 8 - 10 dakika sonra kapak
agihr ve karigtirilir.

# Once karabiber ve tuz serpilir. Daha sonra izerine kugbasindan biyik dogranmig patates, ¢cekirdekleri
¢ikartilmig, iri dogranmig sivri biber, rendelenmis domates, konur.

# Su eklemeden tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste 25 - 30 dakika pisirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Tavudun yagi derisine toplanmigtir, 6zellikle kolesterol sorunu olan kisilerin tavugun derisini kullanmamalari
Onerilir.
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