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BROKOLILI TAVUK

Yarim kg. kemiksiz tavuk eti
Yarim kg. brokoli

10 adet mantar

2 adet orta boy kuru sogan
5 ¢orba kasidi zeytinyadi
Yarim tath kasigi tuz
Terbiyesi I¢gin;

5 ¢corba kasi§i soya sosu

1 corba kasigi sirke

1 corba kasigi nisasta

# Ik islem olarak terbiye malzemesi hazirlanir. Soya sosu, sirke, nisasta kiigtik cukur bir kapta karigtirilir.
Parmak seklinde dogranan tavuk eti karigsima katilir, alt Gst edilir. Buzdolabinda en az bir saat dinlendirilir.

# Kuru sogan yarim daire seklinde dogranir. Tencereye zeytinyagi konur, isininca sogan katilir, sararana kadar
kavrulur. Bu arada brokoli yikanir ve kiiguk pargalara ayrilir.

# Sararan soganin Uzerine brokoli eklenir, karigtirilir. Tencerenin kapagi kapatilir, orta kisik ates arasi konumda,
10 dakika pisirilir. Bu sirada mantarlar temizlenir, iri dogranir.

# SUre sonunda tavuk eti terbiyesi ile birlikte brokolili karigsima katilir. Tencerenin kapagi kapatilir 15 dakika
pigirilir.

# Daha sonra mantar ilave edilir, tuz serpilir, karigtirilir. Kapakli olarak 20 dakika daha pisirilir. Atesten alinir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Soya sosu tuz igerdigi icin, az tuz kullaniimaldir.
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