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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

1 adet tavuk

1 adet kuru sogan

1 litre sGt

4 corba kasigi un

2 su bardagi su

6 ¢orba kasigi siviyag

1,5 tatl kagigi tuz

Terbiyesi Igin;

1 iri bag sarimsak

1 tath kasigr kirmizi pul biber
3 corba kasigi zeytinyagi

3 corba kagigi su

Uzeri Igin;

2 corba kasigi tereyagi

1 tath kasigr kirmizi pul biber

# Tavuk parcgalara ayrilir. Terbiye malzemesi olan, dévilmis sarimsak, kirmizi pul biber, zeytinyagi ve su
karigtirilir.

# Terbiye tavuk pargalarina surGlir, Gzeri kapall olarak buzdolabinin alt rafinda 2 saat bekletilir.

# Ince dogranmig kuru sogan, 6 gorba kasigi siviyagda seffaflagana kadar kavrulur, ategten alinir.

# Uzerine tuz, 2 su bardagdi soguk su ve sitiun tamami konur, karistirilir. Un eklenir, pUriiz kalamayana kadar
cirpilir.

# Karigim orta ategli ocakta surekli karigtirarak gorba kivamina gelene kadar pigirilir.

# Igine terbiyede bekletilmig, tavuk pargalari katilir. Tavuklar yumusayana kadar pigirilir.

# Yemek servis tabagina alinir, Gzerine kizarmig tereyag, pul biber karigimi gezdirilir.

Not: Sips bir Gerkez yemegidir. Maramisa adi verilen misir unuyla hazirlanmis hamur egliginde servise sunulur.
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