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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ELBASAN TAVA

1,5 kg. kuzu eti

1 kg. yogurt

4 Adet yumurta

1 Corba kasigi un

1 Kahve fincani sivi yag
Yarim tath kasigi karabiber
2 Tath kasig! tuz

# Kinllan yumurtalara yogurt eklenir, pirtizsiiz hal alana kadar karisgtirilir.

# Yag ve un kavrulur.

# 1,5 kg. kuzu etinin haglanmig suyu kavrulmus una eklenir 10 dakika kaynatilir.

# Haglanan kuzu eti genis bir firin kabina dizilir, tuz serpilir.

# Yogurtlu karigimla, kavrulmus unlu karigim birlestirilir, iyice kanstirilir, soguk olmasi gerekir.
# Etin Gzerine bu karigim dékalur.

# 180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisgirilir.

Not: Bu yemek Arnavutluk milli yemeklerindendir.
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