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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

NAL COREGI

1 Kibrit kutusu kadar yas maya
1 tath kasigi toz seker

Yarim su bardagi ilik su

1 su bardag sut

1 adet yumurta

1 adet yumurta beyazi

1,5 cay bardagdi aycicek yagi
1 tath kasigi tuz

5 su bardagi un

Ici Igin;

1 kicUk demet 1spanak

1 su bardag lor peyniri

2 corba kasig aycicek yag!
Yarim tatl kasigi tuz

Uzeri Igin;

1 adet yumurta sarisi

1 corba kasigi st

1 tath kasigi toz seker

1 corba kasigi susam

# ik islem olarak i¢ hazirlanir. Ispanaklar temizlenir, yikanir, ince dogranir. iginde iki corba kasigi aygicek yagi
olan tencereye konur, kapagi kapatilir.

# Cok kisik ateste kapag@i acilmadan yarim saat pigirilir. lliyinca lor peyniri ve tuz eklenir, bir kenara birakilir.

# Hamuru hazirlamak i¢in yogurma kabina yarim su bardagi 1lik su, toz seker ve yas maya konur, iyice
karistinilir, 5 dakika bekletilir. )

# Daha sonra Uzerine Ilik sit, yumurta, yumurta beyazi, aycicek yadi ve tuz eklenir. lyice karstirdiktan sonra
azar azar elenmis un katilir. Ele yapismayan bir hamur yapilir.

# Elde edilen hamurun Uzeri kapatilir. En az bir saat kabarmasi igin bekletilir.

# Sure sonunda hamur doért esit parcaya boéllinur. Her parga unlu zeminde, merdaneyle servis tabagi kadar
agllir. Sigara béregi yapiminda oldugu gibi sekiz tiggen pargaya kesilir.

# Uggenin genis tarafina ispanakli i¢ konur. Once rulo yapilir, sonra iki ucu nal seklinde birlestirilir.

# Corekler yaglanmis ya da yagdh kagit serilmis firin tepsisine aralik birakarak dizilir. Pismeden énce yarim saat
kadar dinlendirilir.

# Daha sonra Uzerlerine yumurta sarisi, toz seker ve sut karigimi strGldr, susam serpilir.

# Tepsi dnceden isitilmig 200 derece firina verilir, ¢orekler kizarana kadar pisirilir.

# Sicak ya da ilik olarak ikram edilir.

Not: Bu ¢érek ispanak yerine ayni miktarda pazi kullanilarak da hazirlanabilir.
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