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PANDUFLA

1 adet ekmek hamuru

3 dis sarimsak

10 - 15 dal maydanoz sapi
3 corba kagigi zeytinyadi
Ici Icin;

1 su bardag lor peyniri
Kizartmak Igin;

2 Su bardagi siviyag

# Finndan alinan yag ekmek hamurunun igine dévilmis sarimsak, zeytinyagi ve ince kiyllmig maydanoz sapi
katilir. Orta yumusaklikta bir hamur olana kadar bir miktar un eklenerek yogrulur. Uzeri kapali olarak 1 saat
dinlendirilir.

# SuUre sonunda hamurdan ceviz kadar pargalar alinir. Unlu zeminde merdane ile ¢ay tabagi buyutkluginde
acllir, ortasina yeteri kadar lor peyniri konur, kenarlar bizdirilerek kese gibi kapatilir, agzi siktirilarak
blztstaralar.

# Hazirlanan panduflalar kizgin yagda pembe renkte kizartilir. Sicak yada ilik olarak ikram edilir.

Not: Kizarma esnasinda yagl peynir akacagindan pandufla igin 6zellikle lor tirl yagsiz peynir kullanilir.
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