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KIYMALI BARDAK COREGI

1 paket instant maya

1 tath kasigi toz seker

1 su barda@ yogurt

1 adet yumurta

1 adet yumurta beyazi
Yarim cay bardagi aycgicek yagdi
1 tath kasigi tuz

Alabildigi kadar un

iciicin:

250 gr kiyma

1 adet orta boy kuru sogan
4 corba kasigi aycicek yagdi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

1 tath kasigi toz seker

1 corba kasigi st

1 corba kasigi ¢cérekotu

# Derin yogurma kabina 2 avug kadar un, instant maya ve toz seker konur, kuru olarak karigtirilir. Uzerine
cirpilmis yogurt, yumurta, yumurta beyazi, aygicek yagi,tuz ve orta sertlikte bir hamur olana kadar elenmis un
eklenerek yogrulur.

# Elde edilen hamurun Uzeri kapatilir. Kabarmasi igin ilik ortamda 1 saat bekletilir. Bu arada i¢ hazirlanir.

# ince kiyilmis kuru sodan ve aycicek yagi sogan seffaflasana kadar kavrulur. Uzerine kiyma eklenir. Kiyma
suyunu birakip gekince karabiber, kirmizi pul biber ve tuz katilir. Karigtirilir, atesten alinir.

# Kabaran hamur iki pargaya bolinr. ilk parga unlu zeminde merdane yardimiyla yarim cm kaliniginda agilir.
Uzerine 2 parmak ara ile 1'er tatl kasigi kiymali i¢ konur.

# Hamurum ylzeyi dolana kadar alt kisimlarina da 2 parmak ara ile i¢ konur. Diger hamur da ayni blyuklikte
agllir ve yiizeyinde i¢ olan hamurun tzerine kapatilir.

# I olan kenarlara el kenariyla bastirilarak igli kisimlar timsek seklinde kalir. Genig adizli cay bardagi adzi ile
timsekler ortalanarak kesilir.

# Kenar hamurlar toplanir, ayni islemler hamur bitene kadar tekrarlanir. Cérekler aralik vererek yaglanmis ya da
yagh kagit serilmis tepsiye dizilir.

# Gorekler yer mayasi almasi icin pismeden 6nce yarim saat ilik ortamda bekletilir.

# Sure sonunda yumurta sarisi, st ve toz seker karisimi ¢éreklerin Gzerine sUrlur, ¢érek otu serpilir.

# Tepsi dnceden isitilmig 200 derece firina verilir, Gorekler kizarana kadar pisgirilir.

# Sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: Borek ya da ¢éreklerin Uzerine sirllen yumurta sarisina seker katilirsa hamur igleri daha iyi kizarir.
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