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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SALCALI KOFTE

Yarim kg orta yagl kiyma
1 adet orta boy kuru sogan
1 dis sarimsak

2 dilim bayat ekmek igi
Yarim tath kagigi karbonat
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigr kimyon

1 tath kasigi tuz

Salgasi igin:

2 corba kasigi salca

3 corba kasigi siviyag
Yarim tath kasigi tuz

3 su bardagi su

# Ekmek icinin Uzerine rende sogan ve dovilmUs sarimsak eklenir. Ekmek i¢i seklini kaybedene kadar
karigtirilir.

# Uzerine kiyma, karbonat, tuz, kimyon, karabiber ve tuz eklenir. En az 5 dakika yogrulur.

# Kofte harcindan ceviz kadar pargalar alinir, oval ve yassi kéfteler hazirlanir.

# Kofteler yaglanmis firin tepsisine dizilir. Onceden isitiimis 190 derece firinda normalden biraz fazla pigirilir.

# Diger tarafta siviyag, tuz ve salca kiguk bir tencereye konur. Orta ateste birkac dakika ¢evrilir. Sonra sicak su
eklenir.

# Kaynamakta olan salcali suya pismis kéfteler atilir. Tencerenin kapagi kapatilir. Yaklasik 15 dakika pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Salca ve yagin énce kavrulmasi sosun daha lezzetli olmasini saglar.
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