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PATATESLI BULGUR KOFTESI

1 komposto kasesi ince bulgur
6 adet orta boy patates

8 adet taze sogan

15-20 dal maydanoz

4 dis sarimsak

1 corba kasigi biber salgasi
4 corba kasigi zeytinyagi

1 adet limonun suyu

1 tath kasigr kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

# Bulgur derin bir kaba konur. Uzerine 1 komposto kasesi ilik su eklenir. Kabarmasi igin 10-15 dakika
dinlendirilir.

# Haslanmis patateslerin kabuklari sicak ya da ilikken soyulur, ezilerek plre haline getirilir.

# Kabaran bulgurun Uzerine salga ve ezilen patates eklenir. Malzeme butlinlesene kadar yogrulur.

# Karisima ince kiyllmis maydanoz, taze sodan, dévilmis sarimsak, limon suyu, zeytinyagi, karabiber, kimyon
ve tuz ilave edilir.Kisa sire yogrulur.

# Kofte harcindan arzu edilen biyUklUkte pargalar alinir ve istenilen sekil verilir.

# Kofteler servis tabagina dizilir, servise sunulur.

Not: Patatesli bulgur kéftesinin aci olmasi istenmiyorsa karabiber katilmaz, biber salcasi yerine domates salgasi
kullanilabilir.
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