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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

HAVUC KOFTESI

4 adet orta boy havug

2 adet orta boy patates

2 adet taze sogan

1 su bardagi rende beyaz peynir
5 ¢orba kasigi un

10 - 15 dal maydanoz

1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 tath kasigi tuz

Kizartmak igin;

1,5 su bardagi siviyag

# Havug ve patateslerin kabuklar soyulur, buharda pisirilir yada ¢ok az suda haglanir.

# Daha sonra gatal yada pure aletiyle gukur yogurma kabina aktarilir.

# Uzerine un, rende beyaz peynir, tuz, kirmizi pul biber, ince kiylmis maydanoz ve taze sodan ilave edilir.

# Malzeme kagikla iyice karistirilir, bu arada kigUk bir tavada siviyag kizdirilir.

# Havug koftesi harcindan islatiimis kasikla ceviz blyuklugunde kéfteler kizgin yaga atilir, daha sonra kizaran
kofteler kagit havlu Uzerine ¢ikarilir, servis tabagdina aktarilip servise sunulur.

Not: Havug koftesine lezzet vermek amaciyla, kimyon ve ezilmis sarimsak ilave edilebilir.
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