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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PATATES KOFTESI

5 adet orta boy patates

1 su bardagi rende kasar
1 cay bardagi un

3 corba kasigi zeytinyagi
2 corba kasigi yogurt

1 adet yumurta

10 - 15 dal maydanoz

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi tuz

# Patatesler haglanir, kabuklari soyulur ve rendelenir. Yogurma kabina aktarilir.

# icine rende kasar, yogurt, zeytinyadi, yumurta, ince kiyilmis maydanoz, kimyon, tuz ve karabiber eklenir,
karigtirilir.

# En son un eklenir, civik bir karisim elde edilir. Hargtan yarim limon kadar parcalar alinir, el 1slatilarak sekil
verilir.

# Kofteler yaglanmis firin tepsisine dizilir. Onceden kizdirilmig 200 derece firina verilir.
# Pembelesene kadar pigirilir. (Yayllmasi normaldir.) Firindan ¢iktiktan 5 dakika sonra servise sunulabilir.

Not: Patates kéftesi un yerine 2 dilim bayat ekmek i¢iylede hazirlanabilir.
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