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PATLICAN KOFTESI

4 adet orta boy patlican
Yarim su bardagi rende kasar
2 corba kasi§i tereyagdi

1 su bardag st

15 corba kasigi un

10 - 12 dal maydanoz

Yarim tath kasi§i karabiber

1 tatl kagigi tuz

Kizartmak Igin;

2 su bardagi siviyagd

# Patlicanlar 1zgarada yada firinda kézlenir. Sonra ortasi uzunlamasina kesilir, igi kasikla bogaltilir, limonlu suya
atilr.

# Cukur, kiiclk bir tencereye tereyag konur, eriyince 2 ¢orba kasigi un eklenir, 2 - 3 dakika kavrulur. Uzerine 1
su bardagi soguk st eklenir, koyu muhallebi kivamina gelene kadar pisirilir.

# Limonlu suda bulunan patlicanlar stizgece ¢ikarilir. Suyu stzildikten sonra ince ince dogranir, sttll karisima
eklenir, kanstirilir.

# Daha sonra karisima rende kasar, ince kiyllmig maydanoz, karabiber, tuz ve 12 ¢orba kasigi un eklenerek
yogrulur.

# Elde edilen patlican kéftesi harcindan arzu edilen blyuklikte ve bicimde kofteler yapilir. (El islatilabilir.) Kizgin
siviyagda kizartilir.

# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Patlican sebzesi nikotin igerir, bu nedenle sigarayi birakmak isteyenler bol bol patlican yiyebilirler.
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