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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

CACIKLI KOFTE

Yarik kg. orta yagli kiyma
3 dilim bayat ekmek igi

1 adet orta boy kuru sogan
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi karbonat

2 cay kasig! tuz

Cacik icin;

4 corba kasigi mayonez

4 corba kasigi yogurt

1 adet orta boy salatalik

2 dis sarimsak

2 dal dereotu

Yarim cay kasigi tuz
Garnitlr icin

2 adet orta boy patates

2 corba kasigi siviyag

1 tath kasigi kekik

Yarim tath kasigi kirmizi pul biber
Yarim tath kasigi tuz

# llk islem olarak kofte harci hazirlanir. Yogurma kabinda bayat ekmek ici, rende sogan ve tuz bulamag
kivamina gelene kadar yogrulur.

# Uzerine kiyma, kimyon, karbonat ve kekik eklenir. Malzeme biitiinlesene kadar 5-6 dakika yogrulur. Daha
sonra buzdolabinin alt rafina konur, yarim saat dinlendirilir.

# Bu arada patatesler soyulur, birkag parcaya kesilir. Uzerine siviyag, kekik, kirmizi pul biber ve tuz eklenir,
karistirilir, bir kenara birakilir.

# Dinlenen kéfte harcindan ceviz kadar pargalar alinir, parmak seklinde, uzun kéfteler yapilir.

# Yaglanmis ya da yagh kagit serilmis firin tepsisine kofteler ve hazirlanan patates dilimleri konur.

# Tepsi dnceden isitilmig 200 derece firina verilir. Kéfteler ve patates dilimleri kizarana kadar pisirilir.

# Kofteler piserken cacik hazirlanir. Salatalik iyice yikanir, kabuklu olarak rendenin iri kenariyla rendelenir.
Uzerine mayonez, yogurt, déviilmiis sarimsak, ince kiyilmig dereotu ve tuz eklenir, ¢irpilir.

# Servis yapilacak tabagin tabanina yeteri kadar cacik konur. Sicak kofteler ve patates dilimleri cacigin tGzerine
konarak sofraya getirilir.

Not: Caciga mayonez yerine, 2 ¢orba kasigi kadar zeytinyadi konabilir.
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