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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FISTIKLI KOFTE

Yarim kg. koftelik kiyma

1 cay bardag yer fistigi

2 adet orta boy haslanmig patates
1 adet kiguk kuru sogan

3 corba kasigi galeta unu ya da ekmek kirintisi
1 tath kasigi kimyon

yarim tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Sosu I¢in;

3 ¢corba kasigi siviyag

1,5 su bardagi su

1 corba kasigi salca

Yarim ¢orba kasigi un

5 - 6 dal maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

# On hazirlik olarak yer fistiginin ince dis kabugu soyulur, dise gelecek blytklikte dévilir ya da robottan
gecirilir. Haglanmig patates ezilir.

# Derin bir kaba rendelenmis kuru sodan, ezilmis patates, kiyma, galeta unu, kimyon, karabiber ve tuz konur.
Malzeme butlinlesene kadar yogrulur.

# Kofte harcindan normalden biraz biyUk, oval seklinde kofteler yapilir. Kéfteler yaglanmis ya da yagl kagit
serilmis firin tepsisine yan yana dizilir.

# Tepsi onceden isitilmis 195 derece firina verilir, koftelerin Gzerleri kizarana kadar pigirilir.

# Bu arada sos hazirlanir. Tencereye un ve siviyag konur, orta ateste birkag kez gevrilir. Uzerine surekli
karistirarak soguk su ve salga eklenir. Karabiber ve tuz serpilir. 5 dakika kadar kaynatilir, atesten alininca ince
kiyllmis maydanoz eklenir.

# Pisen kofteler servis tabagina aktarilir, Gzerine hazirlanan sos gezdirilir, sofraya getirilir.

Not: Sos sal¢a yerine domatesle hazirlanacaksa, bir tath kasigi toz seker eklenir.
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