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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

KUBA KOFTESI

Yarim kg. yagsiz dana kiyma
3 Dis sarimsak

1 Su bardai galeta unu

1 Corba kasigi hardal sosu
2 Tatli kasigi kimyon

1 Tath kasig kori

2 Adet sivri biber

2 Adet yumurta

2 Corba kasigi sut

2 Corba kasiJi siviyag

1 Tath kasigi karabiber
1,5 Tath kagigi tuz

Sosu I¢in;

1 Su bardag st

1 Corba kasigi tereyagi
1,5 Corba kasigi un

Yarim adet kirmizi et biberi
1 Adet sivri biber

1 Dis sarimsak

Yarim cay kasigi tuz

Yarim cay kasigi karabiber

# ik islem olarak kéftenin harci hazirlanir. Sivri biberlerin tohumlari temizlenir, maydanoz gibi ince kiyilir.

# Sivri biberin Gzerine yumurtalar kirilir, galeta unu, sit, dévilmus sarimsak, hardal sos ve siviyag katilr, kisa
slire yogrulur.

# Kofte harcindan dnce ceviz blyukliginde pargalar alinir, yuvarlanir, sonra yassilastirilir, 1zgarada pisirilir.

# Kofteler piserken, sos hazirlanir; tereyadi ve un kavrulur. Un pembelesince soguk siit eklenir, surekli karistirilir.
Gok ince kiyilmig sivri, kirmizi biber, dévilmUs sarimsak, tuz ve karabiber katilir. Muhallebi kivami alana kadar
pigirilir.

# Sicak kofteler servis tabagina aktarilir, Gzerlerine sos konur, sofraya getirilir.

Not: Kuiba koéftesinin orijinal sekli i¢gendir. Bu sekli elde etmek igin sagtan bikulmis kurabiye kalibi gibi kalip
kullanilir.
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