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TAVA KOFTESI

500 gr. yagsiz dana kiymasi
1 Adet orta boy kuru sogan
1 Dilim bayat ekmek ici
Yarim tath kasi§ karabiber
1 Tatli kasig! tuz

Uzeri Igin;

1 Adet orta boy kuru sogan
2 Adet orta boy domates

2 Adet orta boy patates

4 Adet carliston biberi

2 Corba kasig domates salcasi
5 Corba kasigi ay cicek yagi
1 Tath kasig tuz

2 Su bardagi su

# Sogan rendelenir, bayat ekmek igiyle iyice karistirilir. Uzerine kiyma, tuz, karabiber eklenir, 5 dakika kadar
yogrulur.

# Kofte harcindan cevizden kiicUk pargalar koparilir, yuvarlanir, orta buyiklikte bir firin kabina dizilir.

# Koftelerin sekillendirme islemi tamamlandiktan sonra, (st malzeme hazirlanir.

# Bir tencereye ay ¢icek yadi konur, orta atese yerlestirilir, 1Isininca yarim daire seklinde dogranmis kuru sogan
atilr.

# Sogan seffaflaginca, salca eklenir, birkag kez cevrilir. Uzerine 2 dakika ara ile dnce tohumu cikarilmis, iri
dogranmig carliston biberi, sonra kugbagi seklinde dogranmis patates ilave edilir.

# Patates yarim pigince tuz ve su eklenir, kaynama noktasina gelince atesten alinir. lliyinca tizerine kabugu
soyulmadan kugbasi seklinde dogranmig domates Kkatilir, karigtirilir.

# Ust malzeme, firin kabinda bulunan kéftelerin Gzerine yayilir, 6nceden isitiimig 200 derece firinda 40 - 45
dakika pigirilir.

# Sicak servis yapllir.

Not: Tava koéftesi igin hazirlanan domatesin dagilmamasi i¢in kabugu soyulmaz.
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