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EKMEK BALIĞI

2 Adet yumurta
6 Dilim bayat ekmek
1 Tutam tuz
1 Su bardağı kızartma yağı

# Yumurtalar çukur bir tabağa kırılır.
# Üzerine bir tutam tuz eklenir, bir çatalla çırpılır.
# İnce dilimlenmiş bayat ekmek çırpılmış yumurtaya bulanır.
# Kızmış yağa atılır ve altın rengini alana kadar alt üst ederek kızartılır.

Not: Ekmek balığı, özellikle sabah kahvaltılarında tüketilen bir yemektir.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 116 | Adı: Ekmek Balığı | İndirme tarihi: 17.11.2025 - 17:48

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/ekmek-baligi-vt116
http://www.tcpdf.org

