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BULAMAGCLI KOFTE

Yarim kg. orta yagh kiyma

1,5 Su bardagi ince bulgur

1 Su bardagi ilik su

Yarim corba kasigi domates salcasi
2 Adet orta boy kuru sogan

10 - 12 Dal maydanoz

1 Cay bardagi iri dévilmUs ceviz
Yarim tatli kagig karabiber

1 Tath kasigi kimyon

1 Tath kasig! tuz

Bulamaci [gin;

1 Adet yumurta

2 Corba kasigi un

1 GCay bardagi su

Kizartmak Igin;

2 Su bardagi siviyag

# ince bulgur, 1 su bardag ilik suya islatilir. Uzerine rendelenmis kuru sogan eklenir, karigtirilir, 10 dakika
bekletilir.

# Daha sonra sismis bulgura kiyma, sal¢a, karabiber, kimyon, tuz eklenir. Malzeme butinlesene kadar yogrulur.
# Kofte harcina dise gelecek irilikte dévilmis ceviz ve ince kiyllmis maydanoz eklenir, kisa slrre daha yogrulur.
El islatilarak parmak seklinde kofteler yapilir.

# Gukur bir kaba yumurta, un ve su konur, iyice ¢irpilarak bulamag yapilir.

# Hazirlanan kofteler bulamaca atilir, 1 dakika kadar bekletilir. Sonra kizgin yagda kizartilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bulamagli kéfte bulgur icerdigi icin sekillendirdikte kisa slire sonra ¢atlayabilir. Bu nedenle hemen
bulamaca atiimalidir.
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