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BEZELYELI AY GOLGESI

Yarim kg. kiyma

2 Dilim bayat ekmek ici

1 Adet orta boy kuru sogan
1 Su bardagi rende kagsar

1 Su bardagi bezelye konservesi
1 Tatl kagig karabiber

1 Tatli kasig! tuz

Uzeri Igin;

1 Adet yumurta

1 Tath kasig salca

1 Corba kasigi stt

1 Corba kasigi susam

# Bayat ekmek iginin tizerine sogan rendelenir. Ekmek hamur kivamini alana kadar karigtirilir.

# Uzerine kiyma, kasar rendesi, karabiber ve tuz eklenir, 5 dakika yogrulur.

# En son bezelye konservesi katilir. Bezelyeler ezilmeden, kofte harcina esit yayilacak sekilde yogrulur.

# Hazirlanan kofte harci tezgaha alinir, bilek kaliniginda silindir sekli verilir, yaglanmis firin kabina yerlestirilir.
# Kofte buzdolabinin alt rafinda bir saat bekletilir. Daha sonra Gzerine yumurta salga ve sut karigimi strdldr,
susam serpilir.

# Bezelyeli ay golgesi, 190 derece firinda Uzeri kizarana kadar pigirilir, firindan alindiktan yarim saat sonra bir
parmak eninde dilimlenerek servise sunulur.

Not: Kéfte sicak haldeyken dilimlenirse kirintilar olusacagi igin diizguin dilimler elde edilemez.
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