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PATATESLI CANAK KOFTESI

Yarim kg. orta yagli kiyma

1 Adet orta boy kuru sogan

1 Dis sarimsak

2 Dilim bayat ekmek ici

1 Su bardagi rende kasar

8 - 10 Dal maydanoz

Yarim ¢orba kasigi domates salcasi
1 Tath kasigi kimyon

1 Tath kasigi karabiber

1 Tatlh kasigi tuz

Ici Igin;

3 Adet orta boy patates

1 Corba kasigi domates salcasi
1 Corba kasigi siviyag

1 Gay bardagi su

Uzeri Igin;

1 Su bardagi rende kasar
Kizartmak Igin;

1,5 Su bardagi siviyag

# Yogurma kabina kenarlar ¢ikariimig bayat ekmek dilimleri konur, tGzerine sogan rendelenir. Ekmekle sogan
yogrulur.

# Icine kiyma, tuz, karabiber, kimyon, dévilmis sarimsak ve sal¢a eklenir, 5 dakika yogrulur. Sonra ince
kiyllmis maydanoz ve rende kasar peyniri eklenir, 1 - 2 dakika daha yogrulur.

# Kofte harci stre¢ naylona sarilir, buzdolabinin alt rafinda en az yarim saat dinlendirilir.

# Sure sonunda koéfte harcl, 6 esit pargaya bdlinur. Her parca parmak uglariyla hamur acar gibi cay tabagi
biyUkliginde acilir.

# Finn 1sisina dayanikli kaselerin arkasi siviyag ile yaglandiktan sonra, agilan kofte harci kaseyi saracak sekilde
yerlestirilir.

# BOtun kofteler ayni sekilde hazirlandiktan sonra 190 derece firinda kizarana kadar pisirilir.

# Kofteler piserken patatesler soyulur, tavla zar seklinde dogranir, kizgin yagda pembelesene kadar kizartilir,
kagit havluya ¢ikarilir.

# Kofteler firndan giktiktan 5 dakika sonra, dikkatlice kaselerden ¢ikarilir, biraz daha sogutulur.

# Canak seklini alan koftelerin igine kizaran patatesler pay edilir. Uzerine 1 ¢orba kasigi salca, 1 ¢orba kasigi
siviyag, 1 ¢ay bardagi su ve az tuz karisimindan olusan sos gezdirilir.

# En son koftelerin tGzerine rende kasar konur, tekrar 190 derece firina kasar eriyene kadar verilir.

# Arzu edilen garnitir egliginde servise sunulur.

Not: Kéftenin iginde bulunan kasar peyniri lezzet verdigi gibi, kéftenin kolay sekil almasini saglar.
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