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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FILISTIN KOFTESI

250 gr. dana kiyma

1 kg. prrasa

1 Adet iri patates

1 Cay bardagi galeta unu
2 Tatl kasig kofte bahari
1 Tath kasigi karabiber

1 Tath kasigr kirmizi pul biber
2 Tath kagigi tuz

Uzeri Igin;

1 Su bardagi galeta unu
2 Adet yumurta
Kizartmak Igin;

2 Su bardagi siviyag

# Pirasalar temizlenir, yikanir. Yarim parmak kalinliginda ince dogranir, az suda yumusayana kadar haglanir.
Ayrica patates de kabuklu olarak haglanir.

# Yogurma kabina kiyma konur, Gizerine 1 ¢ay bardagdi galeta unu, kofte bahari, karabiber, kirmizi pul biber ve
tuz eklenir.

# Malzemeleri biraz yogurduktan sonra haglanmig, rendelenmis patates, haglama suyundan sikilarak alinmis,
pirasa eklenir, 5 - 6 dakika yogrulur.

# Hazirlanan koéfte harci buzdolabinin alt rafinda en az yarim saat dinlendirilir.

# Daha sonra kéfte harindan aligiimig kéfte seklinin 2 misli blytkliginde pargalar koparilir, uzun oval bigiminde
sekillendirilir.

# Kofteler kasede buluna ¢irpilmig yumurtaya batirilir, sonra galeta ununa bulanir, kizgin yagda kizartilir, kagit
havluya ¢ikartilir.

# Beyaz peynir ve pilav esliginde servise sunulur.

Not: Kizarmig Filistin kéftesi buzdolabinda bir gece bekletilirse, daha lezzetli olur.
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