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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

OKUzZ KOFTESI

Yarim kg. dana kusbasi
1 adet iri kuru sogan

1 su bardagi un

1 tath kasigi nane

1 tath kagig tuz
Kizartmak Igin;

2 su bardagi zeytinyag!

# Et nohut buytkliginde dogranir. Uzerine ¢ok ince kiyilmig kuru sodan ve tuz katilir, soganlarin suyu ¢ikana
kadar iyice ovulur.

# Daha sonra azar azar un eklenir, kuru nane katilir. Kivam almasi i¢in az miktarda su ilave edilir, yogrulur.

# Elde edilen civik kofte harcindan islatilmig kasikla kéfte pargalar alinir, kizgin yaga atilir, kizartilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Okiiz Kéftesi, izmir'in Késedere kéyiine ait 6zgiin bir tariftir.
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