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DILIM DOLMA

250 gr. yagsiz kiyma

1 Su bardagi ince bulgur

1 Adet orta boy kuru sogan
4 Adet orta boy patlican

1 Tatli kasigi biber salcasi
2 Adet domates

1,5 Tath kasigi tuz

Sosu Igin;

1 Corba kasigi domates salcasi
Yarim limon suyu

3 Su bardagi sicak su
Kizartmak Igin;

Siviyag

# llk islem olarak patlican cubuklu soyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir. Daha sonra kizartmalik dogranir,
kizartilir, kagit havluya ¢ikarilir.

# Bulgur yogurma kabina alinir, Gzerine rendelenmis kuru sogdan ve yarim tath kasigi tuz eklenir, karigtirilir.

# Sonra kiyma, 1 tath kasiJi biber sal¢asi katilir, el islatilarak 15 dakika yogrulur. Kéfte harcindan cevizden
kiclUk parcalar alinarak sekillendirilir. )

# Kizartilan patlicanlarin yarisi tencereye yerlestirilir. Uzerine kéfteler konur. Koftelerin Gzerine de kalan kizarmig
patlicanlar yerlestirilir.

# En Uste halka seklinde dogranmis domates yerlestirilir. Gukur bir kabin icine 3 su bardagi sicak su, domates
salgasi, limon suyu ve 1 tath kasigi tuz konur, iyice kanistirilir, kbftenin tzerine gezdirilir.

# Tencerenin kapad kapatilir, hizli atese yerlestirilir. 5 dakika sonra ates kisllir, 25 dakika daha pisirilir, ocaktan
alinir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Dilim dolma, Elazi§ ve ¢evresinde bilinen ancak unutulmaya yuz tutmus lezzetli bir kéfte ¢esididir.
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