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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

CAYIR KOFTESI

Yarim kg. yagsiz dana kiyma
1 Adet orta boy kuru sogan

1 Adet orta boy patates

2 Dis sarnmsak

1 Dilim bayat ekmek ici

1 BlyUk bag maydanoz
Yarim cay kasigi karbonat

1 Tath kasig karabiber

1,5 Tath kasi§i tuz

Yarim ¢ay bardagi siviyag

# Maydanoz yapraklari ¢ok ince kiyilir. Yarisi daha sonra kullaniimak tzere ayrilir.

# Yogurma kabina ince rendelenmig sogan ve patates ve ekmek i¢i konur. Ekmek yumusayana kadar yogrulur.
# Uzerine kiyma, dévilmUs sarimsak, karbonat, karabiber, tuz ilave edilir. Malzeme bitlinlesene kadar yogrulur.
# Daha sonra ince kiyllmig maydanozun yarisi katilir. Maydanoz kéfte harcina homojen dagilacak sekilde kisa
slre yogrulur.

# Elde edilen kéfte harci buzdolabinda yarim saat dinlendirilir. Daha sonra cevizden kuc¢Uk top seklinde kéfteler
yapilir. B

# Ayrilan kiyilmis maydanoz bir tepsiye yayilir. Uzerine hazirlanan kéfteler konur, tepsi sallanarak, maydanozun
kofteye yapismasi saglanir.

# BUyuk bir tavaya siviyag konur. En buyik ocak kisik atese ayarlanir ve tava ocaga yerlestirilir. Kofteler isinmig
tavaya birakilir, tava sallanarak kizartilir.

# Kofteler servis tabagina alinir, Gzerine kiylmis maydanoz serpilir, sofraya getirilir.

Not: Bu dlcu ile iki tava cayir kéftesi elde edilir.
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