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SAHAN KOFTESI

Yarim kg. kiyma

1 Adet orta boy kuru sogan
1 Dis sarimsak

1 Kalin dilim bayat ekmek ici
8 - 10 dal maydanoz

1 tath kasigr kimyon

Yarim tath kagigi karabiber

1 Tath kasigi tuz

3 Corba kasi§i siviyag

# Ekmek i¢i, rendelenmis sogan, doéviilmls sarimsak ve tuz iyice karigtirilir.

# Uzerine kiyma, kimyon, karabiber ve ince kiyllmig maydanoz katilir. 5 - 6 dakika yogrulur.

# Kofte harcindan ceviz kadar parcalar alinir, dnce top yapilir, sonra tzerine bastirarak yuvarlak kofteler elde
edilir.

# Sahan koéftesinin pisecegi tavaya ya da yayvan tencereye siviyad konur. Kéfteler siki siki dizilir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, cok kisik atege yerlestirilir. Kendi suyu ile 35 - 40 dakika pisirilir.

# Arzu edilen garnitiirle, sicak olarak servise sunulur.

Not: Sahan kéftesi kendi buhari ile pistidi icin rengi koyulasmaz.
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